Kje deluje prostovaoljec?

Prostovoljec deluje v posameznem obmoc¢nem
odboru drustva, kjer je zagotovljena strokovna
koordinacija prostovoljnega dela.

Prostovoljci v zivljenje ljudi prinasajo svetle
trenutke in ljubezen.

Veseli bomo soustvarjanja nasega poslanstva,
zato vabljeni, da se nam pridruzite na
zacetnih usposabljanjih prostovoljcev, ki so
organizirana v vecjih krajih po Sloveniji.

Kako postati prostovoljec
Slovenskega drustva hospic?

Ce ste pripravljeni podariti svoj ¢as za
ljudi v stiski, bomo veseli, ¢e nas boste
poklicali, pisali ali obiskali na
obmoc¢nem odboru.

PODARITE CAS S SVOJIM
PROSTOVOLJNIM DELOM.

Slovensko drustvo hospic
Obmoc¢ni odbor Primorsko-notranjska
Kolodvorska cesta 5
6257 Pivka
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POSLANSTVO SLOVENSKEGA
DRUSTVA HOSPIC

Socutna, celostna, brezplacna oskrba
umirajoc¢ih in njihovih svojcev, ki se po smrti
nadaljuje s podporo zalujoéim otrokom,
mladostnikom in odraslim.

PROSTOVOLJSTVO V SLOVENSKEM
DRUSTVU HOSPIC

Prostovoljci vstopajo v vse programe
Slovenskega drustva hospic. Program
Prostovoljstvo je namenjen usposabljanju in
podpori prostovoljcev, ki skupaj s strokovnimi
delavci predstavljajo del multidisciplinarnega
tima za socutno spremljanje umirajoc¢ih v
¢asu bolezni in Zalujo¢ih (odraslih,
mladostnikov in otrok) v éasu zalovanja.

Prostovoljstvo v hospicu pomeni
oplemenitenje dni sebi in drugim.
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Ucenje socutne oskrbe in spreminjanje
odnosa druzbe ni le stvar razuma in
ucenja. Je zivi zgled ponujene roke
umirajocim, njihovim druzinam in
zalujocim. Gre za nas lasten odnos,
kakovost nasega zivljenja in umiranja.

Kdo je lahko prostovoljec?

Prostovoljec je lahko vsak polnoleten
drzavljan RS, ki opravi predhodno 36-urno
zacetno usposabljanje za prostovoljce.
Zazeleno je, da zna delit1 stisko in izgubo z
drugimi, da se je pripravljen soociti z
vprasanji zivljenja in smrti in da ima
socutje, ki je odlika dobrega srca.

Vrsta prostovaoljnega dela:

»  Spremljanje umirajocih.

»  Podpora svojcem umirajocih.

» Podpora zalujocim.

* Ostala dela (pomo¢ pri organizaciji
dogodkov, administrativna dela ...)

Lakaj postati prostovoljec v
Slovenskem drustvu hospic?

Vecje spostovanje do zivljenja in
razumevanje tega, kar je resni¢no
pomembno.

Globlje razumevanje in sprejemanje vloge
smrti v procesu zivljenja.

Lazje soocanje z lastno minljivostjo.
Obcutek izpopolnjenosti in prispevek k visji
kakovosti zivljenja v skupnosti.

Obcutek zadovoljstva, ko lahko nekomu
pomagam in tako prispevam k boljsi druzbi.




